
¹Ñ¡¡ÕÌÒ·Õ èµ ŒÍ§¡ÒÃâ´�»Ã†Ò§¡ÒÂ¡‹Í¹Å§á¢‹§¢ Ñ¹ ËÃ×Í¼Ù Œ· Õ èÁ ÕÃ †Ò§¡ÒÂÍ‹Í¹à¾ÅÕÂ
¤ÇÃËÒ¢ŒÒÇàË¹ÕÂÇÁÒºÃÔâÀ¤ â´Âà©¾ÒÐ ¢ ŒÒÇàË¹ÕÂÇ»‡Í§áÍŒÇ

¢ ŒÒÇàË¹ÕÂÇ¢ÒÇãËÞ‹ ¢ ŒÒÇàË¹ÕÂÇÂ×¹¡ÒÌÊÔ¹¸Ø Š  ¢ ŒÒÇÁÐÅÔ´Ó ÏÅÏ
 à¾ÃÒÐ¢ ŒÒÇ¡ÅØ ‹Á¹Õ é à¾ÃÒÐà»š¹ÍÒËÒÃ·Õ èãËŒ¾ÅÑ§§Ò¹ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ àËÁÒÐ¡Ñº¼Ù Œ· Õ èãª Œ¡ÓÅÑ§

 ã¹Í¹Ò¤µ¢ŒÒÇ¡ÅØ ‹Á¹Õ éÁ ÕÈ Ñ¡ÂÀÒ¾ÊÙ§·Õ è¨Ð¹ÓÁÒá»ÃÃÙ»à»š¹à¤Ã× èÍ§´× èÁºÓÃØ§
ÊËÃÑº¹Ñ¡¡ÕÌÒËÃ×Í¼Ù Œ» †ÇÂ·Õ èµ ŒÍ§ãª ŒáÃ§§Ò¹·Ñ¹·Õ

Ë¹Ø ‹ÁÊÒÇÃÒÂã´äÁ‹ÍÂÒ¡à»š¹ËÁÑ¹ µŒÍ§´ÙáÅÃ†Ò§¡ÒÂäÁ‹ãËŒ¢Ò´¸ÒµØÊÑ§¡ÐÊÕ  
¼Ù ŒªÒÂµŒÍ§¡ÒÃÊÑ§¡ÐÊÕÁÒ¡¡Ç‹Ò¼Ù ŒËÞÔ§ à¾ÃÒÐª‹ÇÂÊÃ‡Ò§Êà»�ÃŠÁ ãËŒá¢ç§áÃ§ 
µÒÁËÅÑ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ ¼Ù ŒªÒÂ¤ÇÃºÃÔâÀ¤¸ÒµØÊÑ§¡ÐÊÕ 13 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ µ‹ÍÇÑ¹ 
¼Ù ŒËÞÔ§µŒÍ§¡ÒÃ 10 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ µ‹ÍÇÑ¹ â´ÂàÅ×Í¡ºÃÔâÀ¤ 

¢ŒÒÇàË¹ÕÂÇ¡èÓãËÞ‹ (¢ŒÒÇ¡ÅŒÍ§) 
ÁÕ»ÃÔÁÒ³¸ÒµØÊÑ§¡ÐÊÕÁÒ¡¶Ö§ 3.04 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ µ‹Í 100 ¡ÃÑÁ 
ÃÍ§Å§ÁÒ¤×Í ¢ŒÒÇàË¹ÕÂÇá´§ ¢ŒÒÇËÍÁ¹ÔÅ ¢ŒÒÇ¡èÓà»Å×Í¡¢ÒÇ ¢ŒÒÇ¹Ò§Ë¡ ¢ŒÒÇà¨ŒÒàËÅ×Í§

â¿àÅµ (Folic acid) à»š¹ÊÒÃÍÒËÒÃÍÕ¡ª¹Ô´·Õè¨Óà»š¹µ‹ÍÃ†Ò§¡ÒÂ ËÒ¡Ã†Ò§¡ÒÂÁ¹ØÉÂ�ä´ŒÃÑºÊÒÃâ¿àÅµäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í 
¨Ð·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃËÅ§Å×Áã¹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ ÊËÃÑº ÊµÃÕÁÕ¤ÃÃÀ� ËÒ¡ä´ŒÃÑºÊÒÃâ¿àÅµäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í 
àÊÕèÂ§à¡Ô´âÃ¤»Ò¡áËÇ‹§ à¾´Ò¹âËÇ‹ã¹·ÒÃ¡áÃ¡à¡Ô´ ·Ñé§¹Õé ¤¹ä·Â¤ÇÃä´ŒÃÑºâ¿àÅµ 400 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ µ‹ÍÇÑ¹ 
ÇÔ¸Õ·Õè§‹ÒÂ·ÕèÊØ´¤×Í ËÑ¹ÁÒºÃÔâÀ¤¢ŒÒÇ¾×é¹àÁ×Í§ ·ÕèÁÕâ¿àÅµÊÙ§ ä´Œá¡‹ ¢ŒÒÇà̈ ŒÒàËÅ×Í§ (ÊÕ¹éÓµÒÅà¢ŒÁ) 
ÁÕâ¿àÅµÊÙ§¶Ö§ 116.47 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ µ‹Í 100¡ÃÑÁ ÃÍ§Å§ÁÒ¤×Í ¢ŒÒÇà̈ ŒÒÁÐÅÔ´Ó ¢ŒÒÇàË¹ÕÂÇÅÓµÒÅ 
¢ŒÒÇàË¹ÕÂÇ»‡Í§áÍŒÇ ¢ŒÒÇàË¹ÕÂÇÊÑ¹»ÅÒËÅÒ´ ¢ŒÒÇàË¹ÕÂÇ¢ÒÇãËÞ‹ áÅÐ¢ŒÒÇà̈ ŒÒÁÐÅÔá´§ 

¾Ñ¹¸ØŠ¢ŒÒÇä·ÂäÁ‹¢Ñ´ÊÕ à»‚›ÂÁ¤Ø³¤‹Ò¤ÇÃ·Ò¹ ¤¹Ê‹Ç¹ãËÞ‹àÇÅÒä»«×éÍ¢ŒÒÇ¶Ø§ã¹«Ùà»ÍÃŠÁÒÃŠà¡çµ¡çÁÑ¡¨ÐàÅ×Í¡¢ŒÒÇ¢ÒÇ ·ÕèËØ§áÅŒÇ¹Ø‹Á ËÍÁ ÍÃ†ÍÂÅÔé¹ 
µ‹Ò§¨Ò¡¢ŒÒÇ·ÕèÂÑ§äÁ‹¢Ñ´ÊÕ ·ÕèÃÒ¤Òá¾§¡Ç‹Ò á¶Á¶ŒÒËØ§äÁ‹à»š¹¡ç¨Ðá¢ç§ ·Ò¹äÁ‹ÍÃ†ÍÂ ·Ñé§ æ ·Õè·Ø¡¤¹¡çÃÙ‡´ÕÍÂÙ‹áÅŒÇÇ‹Ò ¢ŒÒÇ¢Ñ´ÊÕ¤×Í¢ŒÒÇ·ÕèËÁ´»ÃÐâÂª¹�Ê¤ÑÞ
ÁÒ¡ÁÒÂ¨Ò¡¡ÒÃ¢Ñ´àÍÒÊÒÃÍÒËÒÃ·Õè´Õµ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾ÍÍ¡ä» 

ã¤ÃäÁ‹ÍÂÒ¡»†ÇÂ ¢Íá¹Ð¹ÓãËŒ¡Ô¹¢ŒÒÇà»š¹ÂÒ ªÒÇ¹¤ÃÈÃÕ¸ÃÃÁÃÒªâª¤´Õ·Õèä´Œ¡Ô¹¢ŒÒÇ 

¢ŒÒÇË¹‹ÇÂà¢×Í ¾Ñ¹¸ØŠ¢ŒÒÇ¾×é¹àÁ×Í§·ÕèÁÕ¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃÊÙ§ 
à¹×èÍ§¨Ò¡ÁÕÇÔµÒÁÔ¹ÍÕÊÙ§¡Ç‹Ò¢ŒÒÇ·ÑèÇä»¶Ö§ 22 à·‹Ò ÇÔµÒÁÔ¹ÍÕ·ÓË¹ŒÒ·Õèà»š¹ÊÒÃµŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ 
»‡Í§¡Ñ¹ÁÐàÃç§ Å´ÍÒ¡ÒÃâÃ¤ËÑÇã¨ÇÒÂ àÊÃÔÁÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ ºÓÃØ§¼ÔÇãËŒÊ ã́Ê 
áÅÐ·ÓãËŒá¼Åà»š¹ËÒÂàÃçÇ¢Öé¹ áÅŒÇÂÑ§ÁÕ¸ÒµØàËÅç¡ª‹ÇÂ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤âÅËÔµ¨Ò§ 
áÅÐª‹ÇÂÊÃ‡Ò§àÁç´àÅ×Í´ á¶ÁÁÕÊÒÃ¡ÒºÒ ª‹ÇÂ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ÍÑÅä«àÁÍÃŠä´ŒÍÕ¡´ŒÇÂ

¢ŒÒÇÊÕ: “¢ŒÒÇ´Õ ¡Ô¹à»š¹ÂÒ”
¡Ô¹¢ŒÒÇà»š¹ÂÒ…ÊØ¢ÀÒ¾´Õ ÁÕªÑÂä»¡Ç‹Ò¤ÃÖè§

ÊËÃÑº¢ŒÒÇÁÕÊÕàËÅ‹Ò¹Õé Ê‹Ç¹ãËÞ‹¨Ðà»š¹¢ŒÒÇ¾Ñ¹¸ØŠ¾× é¹àÁ×Í§·ÕèÅŒÇ¹ÁÕ¤ÇÒÁÊ¤ÑÞã¹µÑÇ¢Í§ÁÑ¹àÍ§ áÅÐ¢ŒÒÇÊÒÂ¾Ñ¹¸ØŠ·Õ èÁÕÊÕà¢ŒÁ á´§ºŒÒ§ ´ÓºŒÒ§¹Ñé¹ 
ÅŒÇ¹à»š¹áËÅ‹§ÊÐÊÁÊÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒ»‡Í§¡Ñ¹ÃÑ¡ÉÒâÃ¤ªÑé¹àÂÕèÂÁ·ÕèÁÕÁÒ¡¡Ç‹Ò¢ŒÒÇ¢ÒÇÃÒÇ 2-3 à·‹Ò ÊÒÂ¾Ñ¹¸ØŠ·Õè¾ºàËç¹ä´Œº‹ÍÂ¤×Í ¢ŒÒÇ¡ÅŒÍ§¢ŒÒÇÁÑ¹»Ù 
«Öè§ÁÕÊÕá´§ áÅÐ ¢ŒÒÇ´Ó ¢ŒÒÇ¡èÓ à»š¹¢ŒÒÇàË¹ÕÂÇÊÕ´Ó·Õè¹ÔÂÁ¹Óä»·Ó¢¹ÁËÇÒ¹¾Ç¡à»‚Â¡¢ŒÒÇ ËÃ×Í¢ŒÒÇàË¹ÕÂÇÁÙÅ ÃÇÁ·Ñé§¢ŒÒÇËÍÁ¹ÔÅ ¢ŒÒÇàË¹ÕÂÇ¡ÑÞÞÒ 
µ‹ÍÁÒÀÒ¤ÃÑ°áÅÐàÍ¡ª¹·ÕèãËŒ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§¨Ñ§µ‹Í¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¾Ñ¹¸ØŠ¢ŒÒÇÁÕÊÕ·Ñé§ËÅÒÂ ¡ÅÒÂà»š¹¾Ñ¹¸ØŠ¢ŒÒÇãËÁ‹ æ ¢Öé¹ÁÒ â´Â»ÃÑº»ÃØ§¾Ñ¹¸ØŠ¢ŒÒÇãËŒÁÕâÀª¹Ò¡ÒÃÊÙ§ 
à¾×èÍãËŒ¢ŒÒÇ¹Ñé¹ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹¡ÒÃºÓºÑ´áÅÐ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ä»¾Ã‡ÍÁàÅÂ

ÊËÃÑº¤¹·Õè¹Ñ è§·Ó§Ò¹Ë¹ŒÒ¨Í¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃŠ¹Ò¹æ ¤ÇÃ¡Ô¹¢ŒÒÇ

àË¹ÕÂÇ¡èÓãËÞ‹ ËÃ×Í¢ŒÒÇàË¹ÕÂÇ¹Ò§Ë¡
à¾ÃÒÐà»š¹¾Ñ¹¸ØŠ¢ŒÒÇ·ÕèÁÕ “àºµŒÒá¤âÃ·Õ” ã¹ÊÑ´Ê‹Ç¹·ÕèÊÙ§ÁÒ¡ ª‹ÇÂºÓÃØ§ÊÒÂµÒ »‡Í§¡Ñ¹ÊÒÂµÒàÊ×èÍÁ¡‹Í¹ÇÑÂÍÑ¹¤ÇÃ

¹Í¡¨Ò¡¹Õé¢ŒÒÇàË¹ÕÂÇ¡èÓãËÞ‹ ¢ŒÒÇàË¹ÕÂÇ¡èÓ¹ŒÍÂ ÂÑ§ÁÕÊÒÃÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·ÅÙ·Õ¹áÅÐ«Õá«¹·Õ¹ã¹»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡
 ª‹ÇÂ»‡Í§¡Ñ¹ÀÒÇÐàÊ×èÍÁ¢Í§¨ÍµÒáÅÐ¨Í»ÃÐÊÒ·µÒàÊ×èÍÁÍÂ‹Ò§à©ÕÂº¾ÅÑ¹ä´Œ

 ÃÇÁ·Ñé§ª‹ÇÂÅ´¤ÇÒÁàÊÕèÂ§µ‹Í¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ÁÐàÃç§ª¹Ô´µ‹Ò§æ

(2)


